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Soziale Teilhabe und Ge-
sundheit durch gemeinsames
Gartnern fordern

Das Projekt «HEKS Neue Garten
beider Basel» schafft seit 2004
durch Gartenarbeit Begegnung
und Austausch unterschiedlichs-
ter Menschen. HEKS pachtet
rund 30 Parzellen in Familien-
gartenvereinen und Gemeinden
der Kantone Basel-Stadt und
Basel-Landschaft und bewirt-
schaftet diese mit gefllichteten
Personen und ihren Kindern.
Anwohnende aus den Gemein-
den und Stadtteilen arbeiten als
Freiwillige in den Garten mit.
Damit starkt HEKS den sozialen
Zusammenhalt und Austausch
zwischen Migrant:innen und der
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lokalen Bevolkerung und trégt
zur Inklusion, zur sozialen Teilha-
be und einer besseren Lebens-
qualitat bei.

Gefllichtete Menschen leben in
der Schweiz oft isoliert, in be-
engten Verhéltnissen und ohne
Arbeit oder soziale Kontakte. Sie
leiden unter Isolation, Traumata,
Ungewissheit und Bewegungs-
mangel, was ihre Integration
erschwert, und ihre korperliche
und psychische Gesundheit be-
eintréchtigt. Zudem kdénnen sie
aufgrund ihres Aufenthaltsstatus,
Mangel an finanziellen Mitteln
und sprachlichen Barrieren oft
keinen Garten pachten. Hier
setzt das Projekt «HEKS Neue
Garten beider Basel» an. Es er-
moglicht Menschen in der Regi-
on Basel, unabhangig von Her-
kunft oder Status, den Zugang
zu Garten. Ein Garten ist weit
mehr als nur ein schdéner Ort,
der sinnvolle, bodenstédndige




Tatigkeiten bietet. Zahlreiche
Forschungsergebnisse unter-
mauern mittlerweile, was viele
Menschen intuitiv bei regelmas-
sigem Aufenthalt und Bewegung
in der Natur spiren: Es férdert
das soziale Wohlbefinden und
die psychische und physische
Gesundheit in allen Altersklas-
sen. Die HEKS Gérten sind ein
sozialer Treffpunkt, wo Begeg-
nung und Austausch mit der lo-
kalen Bevolkerung auf Augenhé-
he stattfindet.

25 Gartenparzellen befinden
sich  im Kanton Basel-Stadt
(Freizeitgartenareale Milchsup-
pe, Lacheweg, Landauer, Im lan-
gen Loh, Bettingerweg, Rankhof
I, Hagnau, Zu den drei Hau-
sern). Sechs Gartenparzellen
befinden sich im Kanton Basel-
land in den Gemeinden Oberwil
und Therwil. Die gepachtete
Gartenflache betrégt in den bei-
den Kantonen ca. 5'700 m2.
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Mehr Bildung und Beratung

dank Spende der GGB

Im Frihjahr/Sommer 2024 startete
HEKS mit zwei neuen Gemein-
schaftsgarten, davon einer in Ther-
wil/BL und der zweite in Basel-
Stadt (FGV Landauer). Nebst den
zwei Gemeinschaftsgérten gibt es
auch individuelle Gartenparzellen,
wo die Teilnehmenden eigene
Gartenflachen von 100-200 m?
bewirtschaften. Sie bauten auch
im Jahr 2024 Gemduse, Frichte
und Kr&duter nach Wahl aus aller
Welt an und ernteten diese fir
den Eigengebrauch. Die Teilneh-
menden kamen jeweils wahrend
den verbindlichen, wéchentlichen
HEKS-Gartentreffen in Austausch
und Gemeinschaft mit anderen
Menschen und erhielten Informati-
onen Uber biologisches Géartnern,
Biodiversitat, Gesundheit und in-
tegrationsrelevante Inhalte (z.B.
Alphabetisierungs-, Deutsch-, PC-,
Schwimm- oder Velokurse) und

zum Schuleintritt und den Erwar-
tungen an die Eltern von Schul-
kindern. Sie Gbten in Alltagssitu-
ationen Deutsch, gewannen an
Selbstvertrauen und beschéftig-
ten sich mit Themen der Nach-
haltigkeit. An diesen Treffen be-
teiligten sich auch ldnger in der
Schweiz lebende, gut vernetzte
Freiwillige. Die wertvolle Spen-
de der GGB hat HEKS fur die
Bildung und Beratung der Teil-
nehmenden in den sechs Gar-
tenparzellen in  Oberwil und
Therwil eingesetzt.

Im Jahr 2024 haben in den HEKS
Gérten beider Basel 133 Projekt-
teilnehmende mitgearbeitet,
davon 79 geflichtete Erwachse-
ne und 51 minderjdhrige Kinder
aus 11 verschiedenen Herkunfts-
landern, welche von drei Freiwil-
ligen aus der Region unterstitzt
wurden. Die Tatigkeit im HEKS-
Garten vermittelte den Mitwir-
kenden ein Gefluhl der Zugeho-
rigkeit, gab ihnen eine Wochen-
struktur und schuf Gelegenhei-
ten, sich mit Menschen aus dem
Quartier auszutauschen.

Kinderfreundliche Angebote
Kinder gartnerten in den Einzel-
und Gemeinschaftsgarten orga-
nisch mit, konnten die Natur
hautnah erleben und an saisona-
len Aktivitditen wie dem Apfel-
saftfest teilnehmen, wo die Teil-
nehmenden Apfelsaft aus den
Apfeln im Garten gepresst ha-

ben. Ab 2025 wird ein spezielles
Kinderprogramm wé&hrend der
Ferien im Kanton Baselland an-
geboten. Ein Kernanliegen die-
ses Kinderprogramms ist es, un-
vergessliche Naturerlebnisse
und Bewegungsrdume zu schaf-
fen und Kinder von einheimi-
schen und geflichteten Familien
zusammenzubringen.

Soziokulturelle Angebote

Im Jahr 2024 wurden diverse
soziokulturelle Anlasse organi-
siert und pilotiert: Das Apfelsaft-
fest in Therwil, der Weih-
nachtsapéro, Mittagstische in
der Wirtschaft zum «goldenen
Gulggel» (Therwil), zwei wo-
chentliche interkulturelle Kaffee-
pausen in Therwil und Kurse und
weitere Anldsse forderten Be-
gegnungen zwischen Teilneh-
menden und Quartierbewoh-
ner:innen. Auch im laufenden
Jahr 2025 bietet HEKS ein viel-
faltiges und spannendes Pro-
gramm (siehe Link unten).

Portrait von Jelena aus der
Ukraine: HEKS Garten
Therwil/BL

«Mein Name ist Jelena Shylo
und ich lebe mit meiner Tochter
in Basel. Ich bin vor dem Krieg in
der Ukraine geflohen. Meine
Stadt wurde von Flugzeugen
mehrmals téglich bombardiert.
Die Explosionen waren nur 100
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Meter von meinem Haus ent-
fernt. Jeden Tag starben viele
Menschen. Gott sei Dank haben
wir es in die schone Schweiz ge-
schafft. Wir sind unglaublich
dankbar fir die Gastfreundschaft
und die Menschen, die sich um
uns kimmern. In der Ukraine
liebte ich es, im Garten zu arbei-
ten, mich um die Pflanzen zu
kimmern und die Natur und
Gottes Schépfung an der fri-
schen Luft zu geniessen. Durch
das Projekt «<HEKS Neue Garten
beider Basel» habe ich auch in
der Schweiz wieder einen Gar-
ten, in dem ich meiner Leiden-
schaft nachgehen und Ruhe fin-
den kann. Seit 2024 bewirtschaf-
te ich mein Beet im Gemein-
schaftsgarten Therwil. Es tut gut,
mit anderen Flichtlingen, der

Gartenleitung und Leuten aus
dem Quartier zu gartnern, zu
reden, zu essen, zu kochen und
Feste zu feiern. Wir haben Men-
schen kennen gelernt und viele
Freunde gefunden».

Weitere Informationen zu den
HEKS Garten beider Basel fin-
den Sie unter:
www.heks.ch/was-wir-tun/neue-
gaerten-beider-basel

Bei Interesse wenden Sie sich
bitte ans HEKS-Gartenteam
neuegaerten-basel@heks.ch
oder kommen zwischen Marz
und Oktober spontan in unseren
HEKS Garten vorbei. Wir freuen
uns Uber neue Freiwillige, wel-
che in den HEKS-Gé&rten mitar-
beiten méchten.

Ein Beet fur Wildbienen wird ge-
meinsam mit der Kirchgemeinde
bepflanzt. Jelena und Seyed
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